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Huiswerkopdracht: een (video)opname van een intake/anamnese gericht op pijn van minimaal 30 minuten.
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Ontvangst met koffie en thee

Inleiding en overzicht cursus. Indeling in multidisciplinaire groepjes van drie
i.v.m. bespreking van video’s
Uitgangspunten / korte uitleg pijn (college)
Intake/Anamnese (interactief/discussie)
o Intake welke info is relevant
o Hoe krijg je deze info
o  Wat zou je qua logistiek kunnen verbeteren?
Lunch
Intake/anamnese de praktijk (discussie)
o  Video anamnese (casus opdracht) bekijken in groepjes
Intake/anamnese de praktijk (interactief/rollenspelen/acteur)
o Rollenspel (kaartjes) therapeut-cliént-observator
Afronding dag 1

Ontvangst met koffie en thee

Toets 1
Pijneducatie info (interactief college)
o Wat?
o Hoe?
o Bij wie?
o  Waarom?
Pijneducatie doen (interactief/rollenspelen)
Lunch
Tijdcontingentie / Graded Activity / Pacing info (interactief college)
o Principes
o Knelpunten
o 2477
Tijdcontingentie / Graded Activity / Pacing doen (interactief/rollenspelen/acteur)
o  GA/pacing uitleggen en schema opstellen
o ldem mbt arbeid
o  Schema voorleggen
Afronding dag 2

Ontvangst met koffie en thee

Toets 2
Engaging (verminderen van vermijding) info (interactief college)
o (bewegings) Angst
o Angst voor de pijn
o Angst voor lichamelijke signalen
o  Anxiety Sensitivity
©  Mindfulness / Acceptance

AE
BvB
LS

AE

AE

AE/LS

AE/LS

AE/BvB

AE/BvB

AE

AE/LS

AE



11:00 Engaging doen (rollenspelen) AE
o Uitnodigen voor het aangaan van ongemak en pijn
o  Exposure

12:30 Lunch

13:15 Motivatie/gedragsverandering/duurzaamheid (interactief college) AE
o  Principes motivational interviewing
o Stages of change
o Waarden

15:00 Casusconceptualisatie (discussie) AE
o Wat is het kernprobleem?
o Wat is de behandelrationale?
o Wat doe je bij wie en wanneer?

16:15e Afsluiting

(11:00-11:15 en 15:00-15:15 Koffie-/theepauzes)

Cranenburgh, B (2016) Pijn vanuit een neurowetenschappelijk perspectief. BSL.
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Hays C & Hodson FJ. A whole-person model of care for persistent pain. Pain Medicine (2011) 1738-1749.

Moseley - Butler. Explain Pain Supercharged.

Verbunt en Smeets. Graded Exposure: een cognitief gedragsmatige aanpak van chronische pijn. (2016). BSL.

Verbunt et al. Handboek pijnrevalidatie. (2019). BSL
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Williams DA, Clauw DJ de. Understanding Fibromyalgia: Lessons from the Broader Pain Research Community. The Journal of Pain
(2009) p777-791.

18 contacturen + 492 zelfstudie-uren

Cranenburgh, B (2016) Pijn vanuit een neurowetenschappelijk perspectief. BSL.

Lezen: Hfst 3,9, 10, 16 (61 blz) 7 uur

Dutch Pain Aliance. Zorgstandaard Chronische pijn. 2017

Lezen: Gehele artikel (40 blz) 5 uur

Werkgroep Pijn Nederland. Nederlandse Dataset Pijnrevalidatie 2.0 (2018)

Lezen: vragen en vragenlijsten bekijken (10 blz) 1%2 uur

Hays C & Hodson FJ. A whole-person model of care for persistent pain. Pain Medicine (2011) 1738-1749.

Lezen: Gehele artikel (12 blz) 2 uur

History taking in the patient with pain. Smith H & Dubin A. Pain Management Secrets 2009 Elsevier. (5 blz) 1 uur

Physical examination in the patient with pain. Smith H & Dubin A. Pain Management Secrets 2009 Elsevier. (10 blz) 1%z uur
Psychological assessment of chronic pain patients. Thornton D & Argoff C. Pain Management Secrets 2009 Elsevier. (10 blz) 1 12
uur

Totaal zelfstudie voor dag 1: incl video opname: 3+7+5+1%2+2+1+1%2+ 1V2= 22V5 uur

Moseley - Butler. Explain Pain Supercharged.

Lezen: Hfst 8 en 9 (55 blz) 8 uur

Williams DA, Clauw DJ de. Understanding Fibromyalgia: Lessons from the Broader Pain Research Community. The Journal of Pain
(2009) p777-791. Lezen: gehele artikel (14 blz) 2 uur

Koke A, Wilgen P van, Engers A, Geilen M. Graded Activity: gedragsmatige behandelmethode voor paramedici. BSL 2007. Hfst 1-4
(blz 155) 8 uur.



Totaal zelfstudie voor dag 2: 8+2+8= 18 uur

Verbunt en Smeets. Graded Exposure: een cognitief gedragsmatige aanpak van chronische pijn. (2016). BSL.

Lezen: Hfst 4 en 5 (20 blz) 2 uur

Pain Catastrophizing, Mindfulness and Pain Acceptance: What's the difference? Elverty N, Jenssen M, Ehde D, Day M.
Clin J Pain 2017 485-495 (11 blz) 1% uur

Let’s get physical: a contemparory reviews of the anxiolitic effects of exercise for anxiety disorders. Asmundson G, Fetzner M,
DeBoer L, Powers M, Otto M, and Smits J. 362-373 (12 blz) 12 uur

Motiverende gespreksvoering in de gezondheidszorg. Rolnick S, Miller W, and Butler C. Ekklesia 2009.
Lezen: Hfst 1 en 2 (32 blz) 4 uur
Totaal zelfstudie voor dag 3: 2+1%2+12+4uur=9 uur



